Février 2023 : stage de pratique c
YOGA

Stage Bandha et Pranayama | 20-24 février

Grace a une approche soutenue et progressive, nous travai e es - Du lundi au

mobilisant différentes énergies. vendredi, de 9h30 a 12h
Chaque matin, nous travaillerons des enchainements et de Lieu : 20 place des
préparer le corps a l'assise. Otages, Morlaix

Une attention particuliere sera portée au souffle et aux mouve

Colit : 125 € / stage
corps. TR

Infos et inscriptions :
Nous aborderons les principaux Bandha, ces contractions con loic.alemany@gmail.com

de ressentir et de sceller I'énergie dans le corps, afin de le re
plus énergique. 0613297162

Suite a chaque pratique posturale, nous aborderons des Pranc
souffle, proposés dans la pratique du Hatha-Yoga.

.hathayogabretagne.com



